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[UKJIAMYHOE MEHIO OPTAHU3AIINU IUTAHUA JETEX B BO3PACTE OT 3 JIO 7 JIET, HIOCEIIAIOIIAX C 10,5 YACOBBIM
MPEBBIBAHUEM MJIOY JIETCKHI CAJl» 3 6 2IIOYEMYUYKA2 ILHOBOOPCK, B COOTBETCTBHUHU C ®U3UOJIOTr'MYECKUMHU
HOPMAMMU NNOTPEBJIEHUA ITPOAYKTOB IINTAHUA

1 HEAEJIA ITIOHEJAEJIBHUK

Bec Iuiesbie BelecTsa, rp.
[Mpuem numum HanmeHnoBanue 011012 oJII01a JuepreTuyeckas Ne
Ip. Beakn | Kupsbi YrieBoanl HEHHOCTh (KKaJ) | penenTypbl
3aBTpak | Kama pucoas Bs3Kas ¢ caxapom 200 5.0 5,8 26,4 176 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 2
BaToH,Macio CINBOYHOE 25 1,58 7,83 10,41 118,4 168,3
Hroro 3a 3aBTpak 1 405 10,25 16,82 52,63 401,4
3aBTpak 2 Cok (ppyKTOBBIit 100 01 0 13 50 4
Hroro 3a 3aBTpaK 2 100 0,1 0 13 50
OGen Cauar JIyKOBBIH C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 60 0,8 3,8 4,7 95,2 64
gngfog:CTbﬂHCKI/II/I CO CMETaHOU Ha MSICHOM 200 3 ’ 16,5 1151 a8
Pary oBomHoe ¢ MsicoMm 200 2,04 5,97 15,77 124,44 65
KoM1ot u3 cyxo(pykToB (n3tom) 180 0,94 0 24,3 96,7 9
X1e6 MIIeHnYHbIHI 50 39 0,5 24 117,86 15
X11e6 prxanoit 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
HToro 3a o6exn 730 13,88 12,87 101,47 593,8
TMonmuuk TpsHuK 60 3,7 4,4 43,2 229 77
MoOI0KO KHIISYEHOE 180 5,22 4,5 7,56 92 11
HTOro 3a moJIHUK 240 8,92 8,9 50,76 321
Hroro 3anenn 1475 33,15 38,59 217,86 1366,2




1 HEAEJISA BTOPHUK

IInineBbie Belecrna, rp.

Ipuem HauMeroBanme 6.1101a Bec 0srona JHepreTuvecKas Ne

LU rp. Beakn | JKupsl | Vriaesoxsr | HEHHOCTD (KKaJ1) penenTyphbl

3aBTpak | Kama ITmiennas Ha MOJIOKE ¢ MacjioMm 200 6,78 6,76 25,99 191,92 2
KoQeliHblil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM. 180 2,85 2,41 14,36 91 17
X710 MIIeHUYHBIH. 20 1,8 0,25 12 58,93 15
Macio CIMBOYHOE. S 0,04 3,6 0.06 33 3

Hroro 3a 3aBTpax 1 405 11,47 13,02 52,35 374,85

3aBtpak 2 | CoK (pyKTOBBIM. 100 0,1 0 13 50 4

Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,1 0 13 50

O6ex, Canar Bunerper ¢ pacTUTETBHBIM MACTIOM. 60 0,97 3,1 S 54,9 18
Cyn Bopiiy co cMeTaHoi. 200 4 3,8 9,3 96,8 6
Kaia rpednesas pacchlmyarasi. 150 5,7 5,23 20,72 136,9 243
Kotera MsicHast pyOieHHas. 70 10,3 4,1 3,8 88,1 20
TomatHslii coyc. 30 0,36 0,126 0,02 2,235 108
Komnot u3 cyxoppykToB (cMech U3 ¢/() 180 0,94 0 24,3 96,7 9
X71e0 MIIeHUYHBII. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prKaHOil. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15

HToro 3a o6en 780 29,37 17,46 103,34 677,995

[onHuk 3aneKaHka u3 TBOPOTa. 120 16,9 11,6 14,2 232,2 44
Coyc CMeTaHHBI. 30 1.2 15 2,4 35,3 45
Yaii ¢ caxapom. 180 0,2 0 12,6 50,4 17

HToro 3a MoJTHUK 330 18,3 13,1 29,2 317,9

HToro 3a1eHb 1615 59,24 43,58 197,89 1420,745




1 HEJEJSI CPEJA

Bec

IIuieBbie BemecTBa, rp.

Ipuem HanmenoBanmue 011012 osr0aa JHepreTuHecKas Ne
T Ip. Beakn | 7Kupsbl YriaeBoasl IEHHOCTD (KKAJ) | pelenTyphbl

3aBTpak | Kama OBcsinas MoJiouHasi C MacjioM. 200 6,7 11 22,6 216,4 16
Yaii ¢ caxapom. 180 0,2 0 12,6 50,4 17
BaToH,Macio CIMBOYHOE. 25 1,58 7,83 10,41 118,4 168/3

HToro 3a 3aBTpak 1 405 8,48 18,83 45,61 385,2

3aBTpak 2 | Cok (pyKTOBBIN. 100 0,1 0 13 50 4

Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,1 0 13 50

Ocex | pacnimenmntaacron. 60 | 076 | 42 17 87 48
Cyn KaprodensHeiii Ha M/6. 200 2,34 2,82 16,6 101,3 28
MakapoHBI OTBapHBIE. 160 5,6 4,2 26,6 166,7 24a
[ynsim U3 Msica TOBSIIMHEL 80 9,3 7,1 2 104,3 42
Kucenb BATAMUHU3MPOBAHHBIN 180 1 0 25,4 110 125
Xi1e0 MIIIeHNYHbIH. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prKaHoil. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a

Htoro 3a o6en 770 26,1 19,42 122,5 771,66

IMoagHuk Bynouka qomManiHsis,MOJI09Has. 60 6,4 56 43,7 249,9 88
KHCIIOMOIOUHBIM HAIIUTOK. 180 5,22 4,5 7,56 92 80

HrToro 3a moiHuK 240 11,62 10,1 51,26 341,9

HUroro 3aaennp 1515 46,3 48,35 232,37 1548,76




1 HEAEJISA YETBEPT

Bec IIuieBbie BemecTBa, rp. DHepreTuyecK
HaunmeHoBaHue 0.,1101a 01012 an Ne
Ip. Beaxn Kupbi YrieBoanl ICHHOCTDH pencenTyphbl
(xkxain)
3aBTpak | CyIl MOJIOYHBIN TPEYHEBBIN. 200 7 10,4 25 2224 37
Ko(elinplii HaIUTOK C MOJIOKOM. 180 2,85 2,41 14,36 91 17
BytepOpo ¢ ceipom. 35 5,02 8,61 10,34 139,4 47/3
HTtoro 3a 3aBTpak 1 415 14,87 21,42 49,7 452 8
3aBTpak 2 | OpykT 100 15 0.50 8 95
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 1,5 0 8 95
Cyn PacconbHUK €O CMETaHOM. 200 4,2 2,4 15,3 118,4 19
KapT()q)eJn,Hoe mIope. 150 3,1 48 20,4 137,2 56
Kotnera prioHasi. 80 10,95 3,7 8,69 112 85
ToMaTHBI COyC. 30 0,36 0,125 0,02 2,235 108
KOMIIOT U3 CBEXHUX IIJIO/IOB. 180 0,14 0,14 21,5 87,8 42
X1e0 MIIeHIYHbII. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prKaHoi. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
HToro 3a o0ex 790 26,84 16,57 109,07 714,695
[TonHuK TBOPOKHUKH TIECOYHBIE. 70 6,3 7,93 21,35 160 23
Kakao ¢ MOJIOKOM. 180 3,65 31 15 103 2
Hrtoro 3a moJiiHUK 250 9,95 11,03 36,35 263
1555 53,16 49,02 203,12 1525,495

Hrtoro 3agenn




1 HEAEJIA IIATHUIA

IuimeBble BelecTsa, Ip. DHepreTHueck
Ipuem Bec asn Ne
HaunmeHnoBanue 611012 oumoaa
HIny rp. Beaku | YKupbl YrieBoanl HEHHOCTD penentypsi
(kKaJ)
3aBrpak 1 | Omuier ¢ chipoMm. 85 91 15,8 1,4 184 63
Yaii caaaKuii ¢ JMMOHOM. 180 0,2 0 12,2 50,4 25
X710 MIIeHUYHBIH. 20 1,8 0,25 12 58,93 15
Macio ciMBO4HOE. 5 0,04 3,6 0,06 33 3
Hroro 3a 3aBTpak 1 290 11,14 19,65 25,66 326,33
3aBTpak 2 DpyKT. 100 1,5 0,5 8 95 120
Hroro 3a 3aBTpaK 2 100 1,5 0,5 8 95
O6es Casar U3 CBEKJIbI C YepPHOCTHBOM. 60 0,94 3,1 11,8 78,9 87
CyII TOPOXOBBIIA. 200 7,1 0,6 20,1 127,3 49
1108 ¢ KypHLEH. 200 22,26 7,73 35,69 301 60
Kucesnp BUTaMHHU3UPOBAHHBIH. 180 1 0 25,4 110 125
X710 MIIeHUYHBIH. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prKaHoii. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
HToro 3a oden 730 38,4 12,53 133,19 819,56
[TongHuk [Teuenne. 30 2,3 2,9 22,3 125,1 95
Kondera 10 0,4 2,6 59 49,1 83
KHCIOMOIOYHBII HAITUTOK. 180 5,22 4,5 7,56 92 11
HToOro 3a moJTHUK 220 7,92 10 35,76 266,2
HUroro 3aaeHnp 1340 58,96 42,68 202,61 1507,09




2 HEJAEJISI TIOHEAEJBHUK

Bec IIumeBbie BewmecTsa, Irp. JHepreTH4ecK
Mpuem nuiu HanmenoBanmue 611012 o101a ast Ne
Ip. Beakn | Kupbl | YrieBoabl HEHHOCTH peuenTypbl
(kkaun)
3aBTpak 1 Kama KyKypy3Hast Ha MOJIOKE. 200 7,6 6,8 29.40 209,8 56
Kakao ¢ MOJIOKOM. 180 3,67 3,19 15,82 107 2
baron,Maci0 cIIMBOYHOE. 25 1,58 7,83 10,41 118,4 168/3
Hroro 3a 3aBTpak 1 405 12,85 17,82 55,63 435,2
3aBTpak 2 Cok (ppyKTOBBIii. 100 01 0 13 50 4
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,1 0 13 50
O6en rCOaIJJI(iL;l II:gi)fO(beHbHHﬁ C 3€JICHBIM 60 12 32 59 56,5 5g
BaGymmKuH cyI. 200 41 5,75 16,75 140,2 97
Kamycra TymeHas ¢ MsICOM. 200 14,15 10,4 15,69 231,7 30
KOMITOT M3 CBEXHUX TUIOJIOB. 180 0,14 0,14 21,5 87,8 42
X1€6 MIIeHHYHbIH. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X116 prKaHOIA. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
Hroro 3a o6en 730 26,69 20,59 100,04 718,56
[Monaauk Badys. 40 15 12,2 25 217 53
MOJIOKO KUIISTYEHOE. 180 5,22 4,5 7,56 92 11
Hroro a nom 220 672 | 167 32,56 309
Hroro 3a1eHpb 1455 46,36 55,11 201,23 1512,76




2 HEJAEJISI BTOPHHUK

Bec IIumeBbie Bemecrsa, rp. JHepreTuvecK
Hpuem nmuuum HaunMmeHoBaHHe 011012 o012 ast N
Ip. Beaku | 7Kupsbl | YrieBoabl HEHHOCTH peuenTypbl
(kkaun)
3asTpax | Kama Jipys6a. 200 621 | 7.73 2771 201 5
KogeliHplii HaIUTOK C MOJIOKOM. 180 2,85 2,41 14,36 91 17
X116 MIIeHNYHBI. 20 1,8 0,25 12 58,93 15
MacJ1o CIMBOYHOE. S 0,04 3,6 0,06 33 3
Hroro 3a 3aBTpak 1 405 10,9 13,99 54,13 383,93
3aBTpak 2 CoK (pYKTOBBIH. 100 0,1 0 13 50 4
Hroro 3a 3aBTpax 2 100 0,1 0 13 50
O6en Canar BuTaMuHHBINA. 60 0,7 4,29 4,7 60,5 39
Cyn 11l U3 cBeXe# KarmycThl CO CMETaHOiA. 200 1,74 4,9 8,5 84,7 74
JKapkoe o gomaninemy. 200 27,5 7,5 21,95 265 41
f;xlv(l)lé)(;;ryﬁiOB(‘IepHOCHHB,I/I3IOM). 180 0,94 0 24,3 96,7 9
X71e6 TIIeHHYHbIH. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prKaHoii. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
HToro 3a oben 730 37,98 17,79 99,65 709,26
TTosHIK BapeHHKH JICHUBbIE C TBOPOTOM. 120 14,83 10,86 15,31 218 93a
Coyc CMeTaHHBIA. 30 1,2 15 2,4 35,3 45
Yait ¢ caxapo. 180 0,2 0 12,6 50,4 17
HTOro 3a Mo IHUK 330 16,23 12,36 30,31 303,7
1565 65,21 44,14 197,09 1446,89

Hrtoro 3agenn




2 HEJEJISI CPEJIA

Bec IIuieBbie BemecTBa, rp. JHepreTHYecK
Hpuem numum HaumenoBanue 011012 oarona ai Ne
Ip. Beakn Kupsi YrieBoanl IICHHOCTh pencenTypbl
(xkkain)

3aBTpak 1 Kama SluneBast ¢ caxapoM W MaclioM. 200 4,39 4,2 33,19 188 72
Yaif ¢ MOJIOKOM. 180 6,6 3 6,2 78 36
BaToH,MaclI0 CIIMBOYHOE. 25 1,58 7,83 10,41 118,4 168/3

Hroro 3a 3aBTpak 1 405 12,57 15,03 49,8 384,4

3aBTpak 2 Cok (ppYKTOBBIIi. 100 0,1 0 13 50 4

Hroro 3a 3aBTpak 2 100 0,1 0 13 50

O6en Canar u3 CBEKJIbI C H3IOMOM. 60 0,9 3,7 81 69,2 97
CyIl BEpMHUILENIEBEIN HAa MACHOM OyJIbOHE. 200 3,8 2,6 14 115,5 22
T'0poXx0BoE MIope. 150 16,2 0,8 36,4 217,5 12
JlenuBsbie romyOIbI. 70 9,5 6,5 7,9 123 46
TomaTHBIi coyc. 30 0,36 0,125 0,02 2,235 108
Kucenb BUTAMUHHM3MPOBAHHBIIA. 180 1 0 25,4 110 125
Xi1e6 MIIeHNYHEBIH. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X1e6 prKaHOii. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a

HToro 3a o6en 780 38,86 14,83 132,02 839,795

ITongauk Paccreraii ¢ moBUAI0OM. 60 7,3 7,6 23,2 201,1 22
K¥CI0MOJIOYHBIH HAMTUTOK. 180 5,22 4,5 7,56 92 11

HToro 3a MoJIHUK 240 12,52 12,1 30,76 293,1
HUTOI0 3aieHb 1525 64,05 41,96 225,58 1567,295




2 HEJAEJISI YETBEPI

IIuieBbie BemecTBa, rp.

Mpuem nmuiu HaumeHoBaHue 0J1101a ﬁflf);a JHEpreTHIecKad Ne
rp. Beaxn Kupobl | Yrieoapl | UCHHOCTH (kxau) penenTyphbl

3apTpak 1 Kamra ITieHnuHas MONOYHasl. 200 7,565 6,425 25,22 186,49 10
Kakao ¢ MOJIOKOM. 180 3,67 3,19 15,82 107 2
ByTtepOpo ¢ chipom. 35 5,02 8,61 10,34 139,4 47/3

Hroro 3a 3aBTpak 1 415 16,255 18,23 51,38 432,89

3aBTpak 2 DpykT. 100 15 0,5 8 95 120

Hroro 3a 3aBTpaK 2 100 1,5 0,5 8 95

OGen CaJiat JIyKOBBIH C KyKYPY30id. 60 0,8 3,8 4,7 55,2 64
Cyn CBekosibHbIN Ha M/0 CO CMETaHOM. 200 3,7 1,9 10,2 72,8 81
Pyic oTBapHOI. 150 3,6 54 36,8 209,7 67
Pr16a TyIeHas B TOMaTe COBOIIAMH. 80 8,8 5 4,1 100 13
KommoT u3 cyxohpykToB (cMmech u3 c/(). 180 0,94 0 24,3 96,7 9
Xi1e0 MIIeHNYHBII. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X1e6 prKaHOii. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a

HToro 3a o6en 760 24,94 17,2 120,3 736,76

o qHuK Barpyiika ¢ TBOpOrom. 60 7,3 7,6 23,2 201,1 22
Yaii cagKuii ¢ TUMOHOM. 180 0,2 0 12,2 50,4 25

HToOro 3a nMoJIHUK 240 7,5 7,6 35,4 251,5

1515 50,195 43,53 215,08 1516,15

Hrtoro 3agenn




2 HEJAEJIS IATHULA

Bec IIumesBbie BemecTBa, rp.
JHepreTuvecKas Ne
Mpuem numum HaumenoBanue 011012 oarona
Ip. Beakun | Kupbl | YrieBoabl HEHHOCTH (KKaJ) penenTyphl
3apTpak 1 JlpayeHa ¢ MacjioM. 85 8,52 11,69 5,05 160 86
Yaii clagKuil ¢ JUMOHOM. 180 0,2 0 12,2 50,4 25
ByTtepOpo ¢ ChIpoM. 40 5,02 8,61 10,34 139,4 47/3
HToro 3a 3aBTpak 1 305 13,74 20,3 27,59 349,8
3aBTpak 2 DpyKT. 100 1,5 0,5 8 95 120
HToro 3a 3aBTpak 2 100 1,5 0,5 8 95
Oben CaJiar U3 COJIEHOTO Oryplia 60 1,96 4 8 82,01 21
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpymoii Ha M/6. 200 2,1 2,7 14,02 89,5 39
3anekaHka kapToeabHas ¢ OTBAPHBIM 200 16.7 181 35.3 3259 8
MSICOM.
TomaTHBIi coyc. 30 0,36 0,125 0,02 2,235 108
KoMnor u3 cBexux GpyKToB (I6710K0). 180 0,14 0,14 21,5 87,8 42
X1e6 MIeHnYHBIHA. 50 3,9 0,5 24 117,86 15
X11e6 prxaHOii. 40 3,2 0,6 16,2 84,5 15a
HToro 3a o6en 760 28,36 26,17 119,04 789,805
[MonaHuK Kpeniens caxapHblii. 50 3,54 6,57 27,87 185 61
Sedpmp. 30 0,2 0 24 98 32
KHCI0MOIOYHBIH HATIUTOK. 180 5,22 4,5 7,56 92 80
HToOro 3a nMoJIHUK 260 8,96 11,07 59,43 375
Hroro 3aaenn 1425 52,56 58,04 214,06 1609,605
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